Письменная работа 
Анализ этических случаев по книге И.Ялома "Лжец на кушетке"
Анализ этических случаев по книге И.Ялома "Лжец на кушетке" позволяет обратить  внимание лишь на те моменты, которые могли укрыться от читателя. Во-первых, зачем собственно Ялом написал эту книгу. Поначалу показалось, что он пытался предпринять апологию психотерапии в духе «наша служба и опасна и трудна». В частности, указав на множество опасностей, с которыми сталкивается психотерапевт.
Каждая профессия имеет свои секреты, которые недоступны и неочевидны для окружающих. Данный факт не является исключением и для психоте6рапевтов, что в принципе и отражено в книге И. Ялома. 

Ялом особое внимание обращая внимание  о профессиональной помощи об особенностях профессии, о  реализуемых возможностях и решаемых задачах.   Автор пытается ответить на  многие профессиональные вопросы. Появляется возможность увидеть психолога глазами самого психолога.
Автор формирует образ психотерапевта в контексте: психологи, невзирая на специальное образование и навыки, тоже есть люди, с такими же проблемами, эмоциями, чувствами, недостатками, и они очень разные, как и все остальные. Хотя, по сути, это нам и так понятно.
В романе  особое внимание уделяется  фрагменту когда психологу нужна помощь и он сам не в силах помочь себе, практика которая была отработана на его пациентах ему самому не помогает и не позволяет решить его проломы. 
В романе представлены различные принципы работы психотерапевта в различных проблемных ситуациях, сравниваются возможности использования различных подходов.

Эрнест Лэш предстает перед нами глубоко сопереживающим эмоциональным состояниям своих клиентов, очень человечным, тогда как доктор Маршал представлен как специалист с более формальным подходом к терапии. Что самое интересное, и тот, и другой подход имеют место быть, и имеют место быть эффективными.
Основная проблема представленная автором – заключатся  профессиональной этики психолога и профессиональной ответственности.  Сюжет романа построен на желании Кэрол Астрид (главной героини) мести за провал своего брака, виновником чего, по ее мнению, был психотерапевт Эрнест Лэш. Она становится клиенткой Лэша, придумав себе вымышленное имя и историю, пытаясь совратить психотерапевта и обвинить его впоследствии в сексуальных притязаниях.

Автор   остро и подробно  рассказывая о всех  внутренних конфликтах и трениях, подстерегающих психотерапевтов его профессиональной деятельности, о соблазнах, испытывающих его на личностную и профессиональную зрелость, о мучительном выборе при принятии судьбоносного решения, когда на одной чаше весов - страсть, на другой - профессиональная этика.
Психотерапевт – это человек который как и все подвержен мукам, соблазнам и переживаниям. Психологи, как и все люди могу ошибаться и поступать противоречиво.  Однако, столь откровенный показ внутренних проблем психотерапевта, изнанки психологии, побуждает к снижению доверия к психологии, формирует настороженное отношение.
Личностные характеристики и в целом портреты психотерапевты  представленные в данном произведении  достаточно противоречивы и мы можем наблюдать что иногда они не соответствуют  установленным  профессиональным требованиям в части не соблюдения принципов профессиональной этики, в части мотивации на достижение собственной выгоды в процессе работы с клиентами. Это связано с тем, что  «правильный», «идеальный» психолог или психотерапевт вряд ли будет  интересным персонажем  для читателя.
Данная картина   способствует возникновению «обратной реакции» выражающийся в  изменении представлений и образа психолога в массах, среди населения. Описанные картины искажаю образ психолога как профессиональна способного решать проблемы клиентов. Все то в конечном счете  приводит к тому, что у населения теряется уровень доверия к психологу и за решением своих проблем они не идут к специалистам а пытаются решить как-то их сами.
Ещё нам подумалось, будто бы Ялом говорит, что психотерапия сама по себе как бы афера. В романе вы не найдете людей, которым оказали бы помощь. Решение их проблем в итоге приходило «извне». А если же кому-то «помогали» сеансы, то это была уловка, призванная сыграть на самолюбии терапевта, что опять же есть манипуляции, кои являются основой и нуара, и производных от него триллеров. А именно, полагая, что при бракоразводном процессе все его сбережения достанутся супруге, устроил показательное судилище за поводом «терапевтических злоупотреблений», а затем скрылся с подругой, кою лечил, что изображала из себя «жертву» и которой достались его миллионы. Так что психотерапевтический роман «Лжец на кушетке» вы можете читать как своего рода детектив или триллер, пытаясь найти в нём скрытый криминальный смысл.
 В книге четко прорисовывается картина когда пациент приходит к психотерапевту уже со сложным о нем нении и собственном представлении о возможных путях взаимодействия.  Однако  психотерапевт – он такой же человек как и окружающие его люди, со своими проблемами, страхами и комплексами.  Да, он постоянно учится, но это не означает что специалист в области психологи – существо безукоризненно правильное и безгрешное. 

И.Ялом в своих художественных произве6дениях как раз и старается показать то, что многие его коллеги – психотерапевты пытаются спрятать подальше от внешнего мира и посторонних глаз.  Он демонстрирует наглядно факты того, что психолога могут волновать те же проблемы что и обычных людей. Этические проблемы во взаимоотношениях с клиентом заставляют задуматься специалиста на сколько он может и должен быть честен с клиентом. А если в отношения «психотерапевт – пациент» вкрадывается ложь, неискренность чувств, сокрытие истинных реакций, то чего стоят такие отношения? Насколько они носят лечебный эффект? Или только вредят обоим? Может ли психотерапевт после окончания психотерапии попрошествии многих лет после ее окончания выйти из взаимоотношений «доктор – пациент» и выстраивать с человеком, когда-то проходившим у него психотерапию, отношения на другом уровне?
Герои произведения И. Ялома, психотерапевты, имеют разные точки зрения на эти и другие этические вопросы, у всех у них есть вой особенный опыт как профессиональный так и личный, с которым они стремятся поделиться. 

И.Ялом н6е дает готовых ответов в свей книге, таким образом создавая условия некого сеанса терапии, где каждый
 находит для себя решение. 

Художественная литература может быть и особым ресурсом по формированию положительного образа психолога в случае наделения персонажа характеристиками, сообразными с требованиями к данной профессии.

